10h15

10055
11h00
12h00
12h15
13015
13h45
14n45
15h00

16h00

NIVEAUX 1 et 2
(Vinicius et Flavia)
Aquecimento

Studio E - 3éme étage

(Vinicius et Flavia)
Entendendo o abrago
Studio E - 3éme étage

(Vinicius et Flavia)
Musicalidade
Studio B - 2éme étage

(Vinicius R.)
Pica-pau e variagdes
Studio B - 2éme étage

(Vinicius R.)
Dangando redondo
Studio B - 2éme étage

S, WMER AR
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(Vinicius R.)

Aquecimento

Studio F - 3éme étage
Pause de 5 minutes

(Vinicius R.)

CGaminhos do samba

Studio F - 3éme étage
Pause de 15 minutes

(Vinicius R.)

Pescarias e variagoes

Studio F - 3éme étage
Pause de 30 minutes

(Vinicius et Flavia)

Escovinhas

Studio F - 3éme étage
Pause de 15 minutes

(Vinicius et Flavia)

Puladinho, Pica-pau e Escovinhas

Studio F - 3éme étage

Fin

NIVEAUX 1 et 2 (NIVEAUS &
(Vinicius et Flavia) (Vinicius R.)
Aquecimento Aquecimento

Studio E - 3éme étage Studio F - 3éme étage

Pause de 5 minutes

(Flavia) (Vinicius V. et Vinicius R.)
Lady styling - Picadilho Malandro styling - Bicicleta
Studio E - 3éme étage Studio F - 3éme étage
Pause de 15 minutes

(Vinicius R.)

Manteiga et variagoes

Studio F - 3éme étage

(Vinicius et Flavia)

Tranga e suas variagdes

Studio E - 3éme étage
Pause de 30 minutes

(Vinicius R.)
Romario e suas variagoes
Studio E - 3éme étage

(Vinicius et Flavia)

Buscando o improviso através do
cotidiano. Studio F - 3eéme étage
Pause de 15 minutes

(Vinicius et Flavia) (Vinicius R.)
Movimentos para deslocamentoe  Cadeirinha et variagoes
no saldo. Studio E - 3éme étage Studio E - 3éme étage

16h00 a 20h00 - Studio B



